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Gratuit
 Parcours en
groupe ou
coachings
individuels
sur 9 mois 

Marseille

un parcours débute bientôt, inscrivez vous
mathilde.buhot@laniaquelasso.org

07 67 92 41 82 / 04 37 65 31 40

DES PROGRAMMES D’AIDE AU RÉTABLISSEMENT ET AU RETOUR AU TRAVAIL, À L’ACTIVITÉ
PENDANT OU APRÈS UN CANCER, UNE LONGUE MALADIE, ...

Avec le soutien financier de : 



Toute personne qui a eu ou a une
problématique de santé  et des difficultés
pour retourner à son activité professionnelle
(salarié.es, auto-entrepreneurs, en recherche
d’emploi, en réflexion sur un nouveau projet
professionnel)

47, rue Chappe 13004 Marseille

 la-niaque.org 

La Niaque l’Asso est un puissant réseau d’entraide, de
solidarité qui aide à se reconstruire humainement et

professionnellement.

La Niaque
Se mobiliser autour des femmes et des hommes pour
les accompagner au rétablissement au retour à
l’activité /à l’emploi après l’épreuve d’un cancer,
d’une Maladie Chronique Evolutive ...

Embarquez dans une aventure collective et solidaire
pour rebondir vers demain !

Un accompagnement inconditionnel et entièrement
gratuit.

Un programme complet et structurant d’aide au retour à l’activité
Un accompagnement en groupe ou en individuel, selon vos besoins.
En groupe : Une alternance d’ateliers thématiques et d’entretiens individuels
réguliers sur 9 mois
Des actions favorisant la solidarité et l’entraide pour mieux se reconstruire
Une méthode qui s’appuie sur la dynamique de groupe et la pair-aidance 
Un respect des valeurs de justice, d’égalité et de dignité de l’être humain

La Niaque pour qui ?

Nos propositions


