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Programmes
collectifs +
individuels

Parcours en
groupe ou
coachings en

individuels sur
9 mois
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Se mobiliser autour des femmes et des
hommes touchés par une épreuve de
santé afin de les soutenir dans leur retour
a Lactivité ou a 'emploi.

Embarquez toutes et tous dans une
aventure collective et solidaire !
Une aide inconditionnelle et gratuite !

Nos propositions

e Un programme structurant et structuré
e Une alternance d’ateliers thématiques en groupe et d’entretiens

individuels réguliers sur 9 mois

e Des actions qui favorisent la solidarité et Uentraide
e Une méthode qui s’appuie sur la dynamique de groupe et la pair-
aidance

e Un respect des valeurs de justice, d’égalité et de dignité de l’étre

Lgmﬁifaque pour qui ?

Toute personne qui 0 eu ou O une
problématique de santé et des
difficultés pour retourner a son
activité professionnelle (salarié.es,
auto-entrepreneurs, en recherche
d’emploi, en réflexion sur un nouveau
projet professionnel)

La Niaque U’Asso est un puissant réseau d’entraide, de

solidarité qui aide a se reconstruire humainement et
professionnellement.

47, rue Chappe 13004 Marseille

la-niaque.org




