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Formation en soins palliatifs :

MOOC soins palliatifs

Dr GILBERT élise

Praticien spécialiste Douleurs-Soins palliatifs

Journée annuelle DSRC ONCOPACA — CORSE
Colloque douleur et soins palliatifs - 12 juin 2025
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etat des lieux

* Prises en charge complexes
* Professionnels de soins primaires démunis
* internes en médecine générale

e Besoin en formation ++

 Plan national 2021-2024:

« Conforter l'expertise en soins palliatifs en développant la formation et en
soutenant la recherche »
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propositions de formation

* FMC

e SDS: étude « PROPULSE »
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TR/ élaboration du MOOC

; Massive Open Online Course

e Méthode de e-learning efficace

e Qutils pedagogiques diversifiés

e Equipe enseighante pluriprofessionnelle et multisite

e al’attention des professionnels de santé diplomeés ou étudiants
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e Financement

e Plateforme existante au CAL

e En lien avec le DERMG
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Accueil Programme Inscription
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LA SESSION SE DEROULERA DU
19 septembre au 31 octobre 2022

INSCRIPTION GRATUITE
mais obligatoire des le 18 juillet 2022

1 ere session : sept 2022

4 MODULES /10 cours

Module 1 :
Soins Palliatifs : droit des patients / sédation —
La douleur en soins palliatifs -

Module 2 :

Les Ressources territoriales en soins palliatifs dans les
Alpes-Maritimes -

'accompagnement social au domicile dans un
contexte de soins palliatifs -

Module 3 :

Soins Palliatifs : Laccompagnement relationnel

Prise en charge des soins de bouche -

Prise en charge des plaies en Unité de Soins Palliatifs -

Module 4 :

Nutrition et Hydratation en fin de vie -

Prise en charge des symptomes en soins palliatifs -
Moment du mourir -
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Région PACA Autres regions France France Pays étranger
BNBRE INSCRITS 886 442 1328 171
"% 66,7 33,3 88,6 11,4

0

Pourcentage des inscrits selon leur région
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e Note moyenne 4,6/5 ( quelques difficultés logistiques)

e 87% des apprenants ont participé a la totalité des cours

e 84 % des apprenants I'ont considéré comme « utile » pour leur apprentissage / exercice

e 79 % recommanderaient cette formation a des collegues

e Sujets les + visualisés :

1. douleur >80 %
2. droits des patients et sédation > 70%
3. accompagnement relationnel et social > 70 %
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Deuxieme session : mai-juin 2025

e Filnancement

e Optimisation de I'acces a la plateforme

e implémentation des modules




C Module 1 : Les soins palliatifs

( antoine L acassaane Sc.)in,s qulfatﬁ : droit des patients — sedation —
CENTRE DE LUTTE CONTRE LE CANCER DE NICE Vidéo Ieglslatlon
\ Vidéo ressources territoriales dans les AM

o - Module 2 : La douleur

CENTRE DE LUTTE CONTRE LE CANCER

La douleur en soins palliatifs -
Les opioides forts en pratique

Module 3 : Autres symptomes

Nutrition et Hydratation en fin de vie -

Prise en charge des symptomes en soins palliatifs -
Moment du mourir -

soins palliatifs Module 4 : le prendre soin
= Pr{se en charge des 501175 de bou.ch,e - o
DU 22 AVRIL AU 15 JUIN 2025 Prise en charge des plaies en Unité de Soins Palliatifs-

Module 5 : 'accompagnhement
L'accompagnement social au domicile dans un contexte de
' Des themes de prise en charge des patients en soins S0Ins palllatlfs B
R T s Soins Palliatifs : L'accompagnement relationnel -
Motion design

¢ Pour tous les professionnels de santé

* Des séquences filmées et des quizz d’auto-évaluation

. Temps estimé a une heure par semaine

¢ Une equipe pluriprofessionnelle d’enseignants M Od u Ie 6 . Cas CI i n iq ues
Cas cliniques

Avec le soutien institutionnel de ?ﬁ.’jm ATION
-
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1737 Inscrits

Utilisateurs inscrits par profession

@ Autres

@ Attaché de recherche
clinique

O Infirmier

@ Médecin

@ Pharmacien

@ Aide-soignant
@ Kinésithérapeute

@ Manipulateur

@ Dictéticien

@ Autres professionnels
de santeé

@ Bénévole
@ Prestataire
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Utilisateurs inscrits en France et pays étrangers

@® France
@ Pays étrangers




C

ANtoine Lacassadne

CENTRE DE LUTTE CONTRE LE CANCER DE NICE

Utilisateurs Francais inscrits en réegion PACA

® Paca

@ Autres régions en
France
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conclusion

- Formation en soins palliatifs indispensable
- MOOC : format intéressant

- Pré requis dans IFSI ; lien avec 'université
- Utile aux professionnels de soins primaires

- Reéflexion pour pérennisation et optimisation



