Altération de

“29,1 % des personnes ont été génées par leur
apparence et 14,9 % ont évité les contacts avec

4 ° °
I est‘ me de SOI autrui pour cette raison, au cours des 7 derniers

jours. En outre, 40 % ont le sentiment que le

traitement a laissé leur corps moins complet, et
17,8 % sont mécontentes de l'aspect de leurs
cicatrices. Ce ressenti est plus fréquent parmi les

ladi ) hysi hi femmes et les plus jeunes.”
La maladie a des conséquences physiques, psychiques et “352 % des personnes se sentent moins

relatl?nnelles qu'il faut ez(plor?r t'out au Io.ng du’ parcour’s. Ces attirantes 3 cause de leur cancer ou des
conséquences peuvent altérer I'estime de soi et créer un décalage traitements.”
entre le regard de l'autre et son propre regard. VICAN 5 - Rapport INCa 2018

Quand s’interroger ? O\

Afin que les patients puissent retrouver une bonne qualité de vie
sociale, affective, intime et/ou professionnelle, il est important de leur
permettre de se réapproprier leur corps, retrouver leur estime de soi
et redevenir acteur de leur parcours personnel et/ou professionnel.

Anticiper 5 ’

La gravité de la maladie, I'agressivité des traitements, notamment

Repérer et évaluer

Points de vigilance : chirurgicaux, et les rechutes vont entrainer une sensation accrue de

& Evaluation de I'estime de soi avant le vuinérabilite.
début des traitements L'adaptation psychologique aux modifications de I'apparence, atteintes

® Impact des traitements et effets a l'intégrité physique, pertes d'énergie... va dépendre des stratégies de
secondaires (notamment la chirurgie) coping du patient, de sa résilience et de ses ressources.

® Image corporelle

® Facteursde vulnergblllte psychosociale En parler Qj

® Ressources du patient

® Age des patients (notamment jeunes)

® Permettre au patient d’en parler quelque soit le type de cancer et
méme si les Iésions sont invisibles ou psychologiques.

" . oui Non I 5y Ftre & I'écoute du patient et de son entourage
oDe maniére générale, avez-vous une 00O

image positive de vous-méme ? ® Questionner pour favoriser I'expression du vécu
e Ressentez-vous une altération de votre ][
image corporelle ? Avez-vous confiance en vous ?
Avez-vous besoin d'aide pour effectuer 00 Ressentez-vous des émotions extrémes inadaptées (anxiété,
(3] des taches du quotidien ? angoisse, colére...) ? ,
Ressentez-vous une modification de vos Vous sentez-vous détaché(e) de votre corps ? .

0O

o relations sociales et/ou professionnelles ? La maladie et/ou les traitements vous ont-ils empéché(e) de rester

actif(ve) physiquement, socialement et/ou professionnellement ?

Ou se former ?

de la fin de vie (Lille)
Certification professionnelle en socio-esthétique - CODES (Tours)
Formations de sexologie/onco-sexologie (p.19)

Recommandations SFFPO - Quelle prise en charge psychologique dans I'aprés-cancer ? (2012)
Référentiel AFSOS - Socio-esthétique et cancer (2023)
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https://odf.u-paris.fr/fr/offre-de-formation/diplome-d-universite-du-diu-1/sciences-technologies-sante-STS/du-psycho-oncologie-clinique-XU42_41.html
https://www.chu-reims.fr/offre-de-soins/prises-en-charge/service/urologie-andrologie/enseignement-urologie/diu-et-du-pour-les-urologues/du-de-psycho-oncologie-faculte-de-medecine-de-reims
https://formationpro.univ-lille.fr/formations/formation-thematique/du-psychopathologie-de-la-maladie-chronique-du-cancer-et-de-la-fin-de-vie-du-pmc
https://formationpro.univ-lille.fr/formations/formation-thematique/du-psychopathologie-de-la-maladie-chronique-du-cancer-et-de-la-fin-de-vie-du-pmc
https://socio-esthetique.fr/
https://www.e-cancer.fr/Expertises-et-publications/Catalogue-des-publications/Reperage-et-traitement-precoce-de-la-souffrance-psychique-des-patients-atteints-de-cancer-Avis-d-experts
https://www.afsos.org/wp-content/uploads/2020/09/Accpt-psycho-et-k_comment-orienter_AFSOS.pdf
https://sffpo.fr/wp-content/uploads/2011/10/RIR_Orientation_psychologue-psychiatre_14-01-16_VF.pdf
https://sffpo.fr/wp-content/uploads/2011/10/Apres_cancer_recos_revue.pdf
https://www.afsos.org/wp-content/uploads/2021/07/SE-Partie-II.pdf

Repérage de l'altération de I'estime de soi

TROUBLE EXPRIME
par le patient

TROUBLE ANTICIPE

i Toutaulongdu i
parcours,
et aprés

Par tout professionnel

: En fonction du i
: type de cancer i
! et ttt associés i
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ctérisation de I'altération

Evaluation des dimensions impliquées

Dimension
corporelle

Dimension
émotionnelle

Dimension
cognitive

Dimension
relationnelle

Dimension
sociale

Avez-vous des

rre L Trouvez-vous
difficultés a

Rencontrez-
vous des
difficultés

attentionnelles
et/ou de
mémorisation ?

Ressentez-vous
des difficultés a
établir et/ou
entretenir des
relations
sereines ?

Rencontrez-
vous des
difficultés avec
votre
environnement?

. que votre corps
gérer vos B
zZ . . a changé ?
o) émotions ?
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Atteinte de Atteinte de I'image
I'humeur corporelle / schéma

corporel
Psychologue,
psychiatre, socio-
esthéticienne,
association de
patients/aidants

Psychologue,
diététicien,
nutritionniste, socio-
esthéticienne,
algologue,
kinésithérapeute,
professionnel APA,
sexologue, conseils en
hygiene de vie

Groupe expert régional
OncoPaca-Corse

oo

OncoPaca-Corse

Atteinte de la
sphére
intellectuelle

Neuropsy-
chologue ou
neuropsychiatre,
orthophoniste,
psychologue,
oncogériatre

REPUBLIQUE
FRANCAISE
Liberté

galicé

Fraternisé
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Atteinte de la
sphére intime

(familiale, couple,

amicale)

Psychologue,

assistant(e) du
service social,
association de

patients/aidants

psychiatre, sexologue,
socio-esthéticienne,

Ar

@ D Agence Rigionale de Santé

Atteinte de la
sphére
professionnelle
et financiere

Psychologue,
psychiatre,
assistant(e) du
service social,
associations de
patients
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