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VOTRE SANTE PEUT EN DEPENDRE !

EN REALITE

EN REALITE Il a été démontré que le calcium présent dans
le lait peut jouer un réle préventif, dans certains
cas, en particulier pour le cancer colorectal.

La consommation dans la limite recommandée
de deux produits laitiers par jour fait partie
d’une alimentation équilibrée. Le lait contient
des protéines, du calcium, de la vitamine D et B12
et du phosphore, essentiels pour I'organisme.

Aucun effet bénéfique du jeline

n’a été démontré, que ce soit sur

la maladie ou sur les effets du traitement.
Certaines études ont méme rapporté

des effets délétéres de ce régime comme
une diminution de P’efficacité

des traitements anticancéreux, ainsi

qu’un risque d’aggravation de la dénutrition.

EN REALITE

La consommation de compléments alimentaires

ou d’aliments “miracle” (curcuma, spiruline..)
EN REALITE n’est pas r’ecpmmandee. Il n’a pas été démontré
d’effets bénéfiques pendant la maladie et

Les féculents apportent I'énergie certains compléments peuvent réduire Iefficacité
indispensable dont notre corps de traitements anti-cancéreux. Les allégations

a besoin et participent au bon anti-cancer pour certains complémentaires
fonctionnement des cellules. ou aliments proviennent d’études réalisées

S’en priver provoquerait uniquement sur des cellules et des animaux,

un déséquilibre de I'organisme. et n’ont jamais confirmé leur bénéfice anti-cancer
Dans la mesure du possible, sur Plhomme. Aucun complément ne vaut

aller vers des féculents une alimentation variée et saine bien plus
complets, riches en fibres. bénéfique pour la santé.
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PATIENTS, PARLEZ-EN
A VOTRE EQUIPE MEDICALE
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Avec la relecture du réseau NACRe
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AUGMENTEV\

¢ |les fruits et légumes

¢ les légumes secs :
lentilles, haricots,
pois chiches, etc...

les fruits a coque :
noix, noisettes,
amandes et pistaches
non salées, etc...

¢ |le fait maison

« l'activité physique :
pratiquer une activité
physique réguliére,
au moins 30 minutes
par jour, 5 jours
par semaine

ALLER VERS \/

¢ |le pain complet ou
aux céréales, les pates
et le riz complets,
la semoule compléte

une consommation
de poissons gras

et de poissons
maigres en alternance

I’huile de colza, de noix
et d’olive

une consommation
de produits laitiers
suffisante mais limitée

les aliments de saison
et les aliments produits
localement

¢ |les aliments bio

¢ lalcool

 les produits
sucrés et
les boissons
sucrées

les produits
salés

la charcuterie

la viande : porc,
boeuf, veau, mouton,
agneau, abats

les produits D et E
NUTRI-SCORE

e le temps
passé assis




