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i n t r o d u c t i o n
L’entrée dans le droit commun de la télésurveillance, permet de mettre 
en place les recommandations issues des essais thérapeutiques qui ont 
démontré des bénéfices cliniques et organisationnels. La prochaine étape 
est l’implémentation de la télésurveillance en routine à grande échelle. 
Resilience PRO est un système de télésurveillance (dispositif médical de classe 
IIa) des patients en cancérologie. Ce système permet de les surveiller via un 
questionnaire digital validé basé sur les standards du PRO-CTCAE , associé 
à du contenu éducatif, favorisant l’autogestion et la proactivité des patients. 
Resilience PRO est déployé dans 31 centres, et a permis de télésurveiller plus 
de 3500 patients en Europe (Juillet 2023).   

Nous décrivons ici l’implémentation de Resilience PRO au sein du CHICAS 
(GAP) auprès d’une population de patients exclusivement onco-gériatriques.

m é t h o d e
Les données sont collectées entre le 1.03.2023 et le 12.07.2023, concernant tous les patients inclus sur Resilience PRO  en cours de traitements spécifiques au 
CHICAS. Des analyses quantitatives ont été réalisées. Pour favoriser la mise en place de la télésurveillance, des groupes de travail ont été menés pour former, 
coordonner et assurer un support technique. Nous décrivons ici l’implémentation au sein du CHICAS (GAP) auprès d’une population de patients exclusivement 
onco-gériatriques.  

c o n c l u s i o n 
Le déploiement “en routine” d’un système de télésurveillance en oncologie, notamment auprès d’une population gériatrique est réalisable. 

Malgré le taux de rétention élevé, des approches personnalisées doivent être proposées pour encourager cette population spécifique à utiliser l’ensemble  
du contenu et des soins de soutien numériques disponibles dans le système. 

L’adhésion à ces programmes peut être conditionnée par l’isolement numérique, ainsi la place des aidants pourrait être facilitatrice.

c o n t a c t 

r é s u l t a t s
La mise en place de Resilience PRO comme solution de télésurveillance comprend plusieurs étapes :
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Évolution hebdomadaire du taux de patients  
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Répartition des contenus parcourus  
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dans chaque section de l’application

Mode d’inclusion : app VS web Caractéristiques des patients Observance de complétion 

SEXE, (%) N

AGE

Médian
Min - Max

Femme
Homme

31% (13)
69% (29)

77 ans
69 - 95 ans

58%
inclus dans l’application

87,1%
de questionnaires complétés  

via l’application 

42%
inclus par SMS 63,7%

de questionnaires complétés  
via les sms

72,8%
de questionnaires complétés

1
Prescription de télésurveillance par 

le médecin référent 

2
 Inclusion sur Resilience PRO par 

l’IPA 

3
 Questionnaires hebdomadaires 

envoyés au patient, qui peut  
en compléter jusqu’à un par jour

4
 Gestion des alertes et du parcours 

patient par l’IPA et le médecin  

5
 Accès sur l’application mobile 

aux contenus éducatif et 
d’autonomisation pour les patients 
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contenus en moyenne  
par patients
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