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Contexte 

Axe 2 - Stratégie décennale de Lutte contre le cancer

II. Limiter les séquelles et améliorer la qualité de vie des personnes
En 2017, près de 4 millions de français vivent avec un cancer ou en ont guéri,
et 2 personnes sur 3 souffrent de séquelles liées à la maladie ou au traitement
> Réduire de 2/3 à 1/3 la part des patients souffrant de séquelles 5 ans après un cancer

 Actions retenues Plan Séquelles /Feuilles de route régionales
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Introduction  

Séquelles = des effets secondaires multiples et troubles associés à la prise 
en charge thérapeutique, tardifs ou non, ponctuels ou chroniques qui 
diffèrent selon le moment du parcours (thérapeutique ou dans l’après 
cancer), en fonction de la localisation tumorale et du(des) traitement(s) 
effectué(s), dépendant de la diversité socio-culturelle des patients et leurs 
potentielles fragilités avec de possibles répercutions physiques, cognitives, 
sociales ou sociétales

Par où commencer ? Quels indicateurs prioriser ? quels acteurs solliciter ?
Professionnels Ville Hôpital, santé & soins, associations, Patients experts, aidants …

Relier les points de vue, les disciplines et les niveaux d’analyse
Partager les expertises, former et faire savoir sans modération !

Vaste &
Complexe !
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Méthode  

Douleur(s) - Fatigue chronique - Estime de soi (Image du corps) -
Troubles cognitifs - Troubles de la sexualité + nutrition* (Données 2022)
Séquelles les plus exprimées Etude VICAN V, outil de référence des travaux

Quelle(s) thématique « Séquelle(s) » retenir ?

Objectifs :
Approche globale et prise en charge non médicamenteuse associée (si efficiente)

Effet levier (Préventif) / désescalade thérapeutique « surmédicalisation »
=  Limiter les séquelles pour une meilleure qualité de vie 

Diminution hospitalisations, retour vers un quotidien normalisé, projet de vie, maintien ou retour à l’emploi…

Cible : Patients en post traitement du cancer ou à distance
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Séquelles après un cancer : 
Données du dispositif VICAN (2010-2020) - Focus sur les dernières publications



Séquelles après un cancer
Le dispositif VICAN



Séquelles après un cancer
Préoccupation quotidienne



Séquelles après un cancer
Impact significatif sur la qualité de vie

QDV Physique

QDV Mentale



Séquelles après un cancer
Douleur et fatigue



Séquelles après un cancer
Dysfonctionnements sexuels



Séquelles après un cancer
Anxiété persistante



Séquelles après un cancer
Image du corps

Vous vous êtes senti(e) 
moins attirant(e) 
sexuellement : 35,2%



Séquelles après un cancer
Peur de la récidive



Séquelles après un cancer
Conséquences sociales : comportements de santé altérés -1-



Séquelles après un cancer
Conséquences sociales  : comportements de santé altérés -2-



Séquelles après un cancer
Conséquences sociales : maintien dans l’emploi



Séquelles après un cancer
Spécificités des localisations : le pancréas

Extension de VICAN : 2020-2023
Patients opérés pour une tumeur du pancréas 

Nutrition – Alimentation ?

Pb digestifs Diarrhées +++



Groupe de travail Soins de Support & Séquelles

80 acteurs VH
3C/ESA/ES, URPS, SSR, 

Associations Patients
Patients experts/ aidants

Sous-groupes
de travail

thématiques

Outils PRO
Logigrammes 

Aide à la prise en  charge 

Fiche de 
repérage

des séquelles

Plan Régional de prévention et de lutte contre les Séquelles

Boite à « outils PRO intégrés » dans le parcours régional numérique
Expérimentation programmée, filière Sein et AJA

Dr A FOGLIARINI, Centre Antoine Lacassagne

Décembre 2021 Juin 2022
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Fiche de prévention et repérage des séquelles

Volet 3
Orientation 

& délais

Volet 1 :  ID du patient/ parcours thérapeutique (PPS) 
/ séquelles potentielles et/ou attendues

Volet 2: 
Questionnaires 

séquelles exprimées

Outil en 3 volets : repérage/orientation pendant la consultation de fin de TrT / surveillance
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Fiche de prévention et repérage des séquelles

Identification 
du patient

Parcours 
thérapeutique

Séquelles 
potentielles

Volet 1
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Fiche de prévention et repérage des séquelles

Séquelles les plus exprimées par les patients 
(VICAN 5, INCa)

Douleurs

Fatigue / Niveau activité

Troubles cognitifs

Déficit intégrité psychique

Troubles sexuels 

Nutrition 

Vo
le

t 2
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Fiche de prévention et repérage des séquelles

Orientation

DélaisVo
le

t 3

Outils 2.0 
Patients

Horizon 2024



Evaluer les autres symptômes 
dans les consultations douleurs chroniques séquellaires  
Mise en évidence de troubles cognitifs +++

Renforcer la concertation clinique de différents soins de support 
avec le patient au centre de la prise en charge
Lorsque les douleurs chroniques sont complexes: projet de modélisation au Centre Antoine Lacassagne
Témoignages: Enfin je peux parler de ma douleur et on m’écoute, 
J’avais peur qu’on me cache une récidive, Je ne supporte plus les médicaments…

Prendre en compte les facteurs de risque pour éviter la chronicisation
Exemple: syndrome douloureux post mastectomie
Majorée chez une femme jeune, en surpoids, avec curage axillaire, aux antécédents de dépression ou 
d’anxiété majeure, avec une expérience douloureuse post opératoire.

Plan Régional de prévention et de Lutte contre les Séquelles

Implications cliniques
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Logigramme Douleurs (travaux en cours)
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Logigrammes Troubles Sexuels (travaux en cours)

AUTRES ITEMS :Troubles de l’orgasme -Troubles de l’érection- Douleurs
Troubles de l’orgasme- Troubles excitation, lubrification- Estime de soi

Coordonnateurs Dr Romain Boissier, Frédérique Marin, Dr Carol Burte & acteurs VH

1er Prix Poster CNRC 2022

Evaluer régulièrement la santé sexuelle et la vie 
intime chez tous les malades atteints de cancer,
particulièrement ceux affectant les organes génito-
sexuels, le pelvis et la sphère relationnelle, du fait 
de la prévalence élevée des impacts négatifs (50 %) 
- Grade A



Plan Régional de prévention et de lutte contre les Séquelles

Perspectives

* Appel à participation Groupe de travail Régional

• Finalisation des travaux  : Fatigue (Logigramme en relecture) 

• Prochains ateliers :  Troubles cognitifs*, estime de soi, nutrition  

• Partenariat DSRC/Polytech Marseille (Département Génie Biomédicale)

Outil connecté IA / Démarrage des travaux / Conception Algorithme de traitement des données

Pour mieux aider les acteurs de santé et du soin au repérage « partagé » des séquelles
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2021-2025
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Questions de la salle ?

Merci pour votre écoute
RDV autour de notre poster …. 
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