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Les points saillants en Paca:

> La majorité se trouve dans le 13 et le 06. 

>Des équipes éducatives fortement mobilisées sur l’ETP 

Une dynamique maintenue grâce au centre ressources en ETP/ 

Des programmes de qualité qui s’inscrivent dans les 

recommandations de la HAS 

Des professionnels de santé très majoritairement formés.

>Une offre qui touche l’ensemble des publics : enfants, 

adolescents, adultes, personnes âgées et handicapées.

> Des programmes majoritairement réalisés en 

établissement de santé et SSR

290 programmes d’ETP (toutes pathologies)

sur l’ensemble de la région, à ce jour



> Des programmes majoritairement consacrés au diabète, 

aux pathologies cardio-vasculaires ou encore à l’obésité. 

Sont également concernés les cancers, les pathologies 

respiratoires, les RIC, les maladies rares

>Une offre d’e-ETP dématérialisée qui s’est fortement 

développée depuis 2 ans : près de 100 programmes ont 

développé des séances à distance sur la base de 

recommandations réalisées dans le cadre du centre ressources 

ETP Paca.

290 programmes d’ETP (toutes pathologies)

sur l’ensemble de la région



>Seulement 34 programmes réalisés dans des structures 

de 1er recours (MSP, pôle de santé, CESAM…) soit 11 % des 

programmes.

>Des zones encore peu couvertes par des programmes 

d’ETP

-Le département de Vaucluse (Nord du département : Bollène, 

Vaison-la-Romaine, Valréas – Est du département : Cavaillon).

-L’ensemble du département des Alpes de Haute-Provence.

-Le Haut pays varois : Provence verte (Brignoles – Saint 

Maximin) – Aire Dracénoise – Plateau de Fayence – Haut Var –

Verdon.

290 programmes d’ETP (toutes pathologies)

sur l’ensemble de la région



-Le Haut pays et l’arrière-pays niçois : Vallée de La Tinée et 

alentours (Saint-Etienne-de-Tinée – Saint-Sauveur-sur-Tinée) –

Puget-Théniers – Roquebillière

>Une offre peu accessible aux publics vulnérables

>Des professionnels de santé libéraux, notamment les 

médecins traitants, encore très peu sensibilisés à l’ETP.

290 programmes d’ETP (toutes pathologies)

sur l’ensemble de la région



Axe > Comment améliorer la qualité des prises en charge ? 

Objectif ETP : 

Soutenir le développement d’une offre d’éducation 

thérapeutique du patient adaptée en fonction des 

pathologies à forte prévalence, et de l’offre médicale et 

soignante disponible. 

>Assurer un maillage plus homogène de l’offre. 

>Mutualiser les programmes, notamment au sein des GHT ou 

entre la ville et l’hôpital, afin d’étendre l’offre de service. 

PRS 3 et ETP 

> Cap sur la mutualisation et le 1er recours!



Axe > Comment améliorer la qualité des prises en charge ? 

> Développer la dynamique auprès des professionnels de 

santé de proximité ( SEC / CPTS)

- en fonction des territoires où l’offre est insuffisante.

- sur les zones QPV afin de toucher les publics vulnérables

>Les communautés professionnelles territoriales de santé 

(CPTS) pourront identifier les besoins, à partir d’une 

cartographie de diagnostics régionale et départementale 

PRS 3 et ETP 

> Cap sur la mutualisation et le 1er recours!



>Ré-enclencher le travail de sensibilisation des professionnels de 

santé libéraux

>Poursuivre le développement d’une offre qui privilégie l’« aller vers»

 En augmentant davantage l’offre d’ETP à distance.

 En développant les équipes mobiles, notamment sur les territoires 

alpins et dans les arrières- pays

 En développant des offres à destination des populations vulnérables, 

notamment les détenus.

PRS 3 et ETP 

> Cap sur la mutualisation et le 1er recours



21 programmes ETP dédiés aux cancers 

(soit 7%)

21 programmes (24 en comptant les extensions)

Près de 1000 patients concernés en 2022

>13 portés par des établissements hospitaliers

> 2 portés par des structures de 1er recours

> 3 portés par un 3 C

> 1 porté par une association

>2 par un SSR

En cours de déclaration : IPC, ETP cancer de la prostate





9 programmes cancers dans le 13

AP-HM  
Bien gérer sa thérapie orale 

au quotidien

Hôpital St Joseph 
Bien gérer sa thérapie orale 

au quotidien

Institut Paoli-Calmettes Patients avec greffe de 

moelle programme Apogée

AP-HM  

HOPE  

Hématologie-Oncologie 

Patient Education

CLAIRVAL
ETP en cancérologie "Mieux 

vivre avec son traitement"

CH du Pays d'Aix et Salon SMILE

CLINIQUE L'ANGELUS

"Home Sweet Home- Pour un 

retour à domicile serein" 

dédié aux patients atteints 

d'un cancer

Institut Paoli-Calmettes Hormonotop

cancer du sein

AP-HM  

CANCER ORL avec 

trachéotomie ou 

trachéostomie



Centre Antoine-

Lacassagne 
ALL STEP 

tous cancers, notamemnt 

sein, uro, orl

Clinique médicale Plein 

Ciel

Institut A Tzanck

Mieux vivre avec sa stomie 

suite à un cancer digestif ou 

urologique.

CHU de Nice

Hôpital l'Archet 
cancers pédiatriques

CHU NICE

Hôpital l'Archet

HemaTO 

(Leucémies chroniques)

Association Rose Azur 

Nice et Antibes

SERENITÉ : prévention et 

gestion du stress durant un 

CANCER 

5 programmes cancers dans le 06



2 programmes dans le 83

3 dans le 84

3C Var Ouest

cancers

L'entrée en scène du cancer: 

devenir acteur de ma santé pour 

vivre mieux ( cancer du sein et 

de la prostate)

3C Var Ouest

Éducation thérapeutique pour 

les patients atteints d’un cancer 

du côlon

CH d'Avignon  

PEP'S Programme éducatif 

personnalisé de soins

MPS BEL AIR CARPENTRAS + 

VEDENE
Patients atteints de cancers

Institut Sainte Catherine 
cancer du sein avec ou sans 

surpoids et obésité



1 programme dans le 05

1 programme dans le 04

Centre médical la Durance Oncologie 05

MSP LA VISTA 04 SUD Cancers 04



Stratégie décennale cancer 2021>2030

Axe 2  > Limiter les séquelles et améliorer la qualité de vie  

Améliorer l’information des patients aux temps forts du 

parcours & développer des programmes d’éducation 

thérapeutique /Partenaires : DRSC Onco Paca- CRES PACA

>Réaliser un diagnostic régional des besoins ( prévalence, 

cancers prioritaires notamment dans la région) et des 

acteurs en présence est à mon sens un préalable à toutes 

actions. Je vous laisse le soin de le mettre en place. J’ai 

identifié le diagnostic comme un des indicateurs. 

>Améliorer la lisibilité des programmes d'ETP pour les 

professionnels et les patients



Stratégie décennale cancer 2021>2030

Développer les programmes en privilégiant « l’ aller vers ». 

>Développer l’ETP, prioritairement dans le 1er recours. 

>Mutualiser les programmes, avec notamment l’extension de 

programmes déjà existants ( ex : Lacassagne et la Ligue dans le 

06).

Intervention du CRES, dans sa mission de centre 

ressources, comme appui méthodologique, incluant des 

outils, ou formation des équipes



Merci de votre attention


