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DISPOSITIF SPECIFIQUE
REGIONAL DU CANCER

Réduire les risques - Se faire dépister

Les programmes de prévention et de dépistage, ainsi que la surveillance et la prise en charge de personnes
a risque aggravé de développer un cancer, contribuent a améliorer ce probléme majeur de santé publique
que représente le cancer.

Réduire les risques du cancer - Site de I'Institut National du Cancer

Source : Institut National du Cancer

On estime que plus de 40 % des cancers sont liés a nos modes de vie et notre environnement. Eviter les facteurs de
risque connus apparait ainsi comme un moyen d’action essentiel pour prévenir certains cancers. Il est recommandé de
ne pas fumer, de modérer sa consommation d’alcool, d’avoir une alimentation diversifiée et équilibrée, de surveiller son
poids, de pratiquer une activité physique réguliére et d’éviter 'exposition aux rayonnements UV. Les autorités sanitaires
et 'Etat ont par ailleurs mis en place des mesures de prévention collective sur I'exposition & d’autres facteurs
environnementaux.

> Réduire vos risques de cancer : faites le test !
> Comment prévenir au mieux les cancers ?

> Tabac

> Alcool

> Alimentation

> Surpoids et obésité

> Activité physique

> Exposition aux rayonnements UV

> Environnement

> Cancers liés au travail

> Infections

> Traitements hormonaux

> Prothéses mammaires

> Prévention : les réponses a vos guestions
> A la recherche des causes de cancers
> Baromeétre Cancer

Se faire dépister

> Détecter t6t pour mieux soigner



/
https://www.e-cancer.fr/Comprendre-prevenir-depister/Reduire-les-risques-de-cancer
https://www.e-cancer.fr/Comprendre-prevenir-depister/Reduire-les-risques-de-cancer/Reduire-vos-risques-de-cancer-faites-le-test
https://www.e-cancer.fr/Comprendre-prevenir-depister/Reduire-les-risques-de-cancer/Comment-prevenir-au-mieux-les-cancers
https://www.e-cancer.fr/Comprendre-prevenir-depister/Reduire-les-risques-de-cancer/Tabac
https://www.e-cancer.fr/Comprendre-prevenir-depister/Reduire-les-risques-de-cancer/Alcool
https://www.e-cancer.fr/Comprendre-prevenir-depister/Reduire-les-risques-de-cancer/Alimentation
https://www.e-cancer.fr/Comprendre-prevenir-depister/Reduire-les-risques-de-cancer/Alimentation
https://www.e-cancer.fr/Comprendre-prevenir-depister/Reduire-les-risques-de-cancer/Surpoids-et-obesite
https://www.e-cancer.fr/Comprendre-prevenir-depister/Reduire-les-risques-de-cancer/Activite-physique
https://www.e-cancer.fr/Comprendre-prevenir-depister/Reduire-les-risques-de-cancer/Activite-physique
https://www.e-cancer.fr/Comprendre-prevenir-depister/Reduire-les-risques-de-cancer/Exposition-aux-rayonnements-UV
https://www.e-cancer.fr/Comprendre-prevenir-depister/Reduire-les-risques-de-cancer/Environnement
https://www.e-cancer.fr/Comprendre-prevenir-depister/Reduire-les-risques-de-cancer/Cancers-lies-au-travail
https://www.e-cancer.fr/Comprendre-prevenir-depister/Reduire-les-risques-de-cancer/Infections
https://www.e-cancer.fr/Comprendre-prevenir-depister/Reduire-les-risques-de-cancer/Traitements-hormonaux
https://www.e-cancer.fr/Comprendre-prevenir-depister/Reduire-les-risques-de-cancer/Protheses-mammaires
https://www.e-cancer.fr/Comprendre-prevenir-depister/Reduire-les-risques-de-cancer/Prevention-les-reponses-a-vos-questions
https://www.e-cancer.fr/Comprendre-prevenir-depister/Reduire-les-risques-de-cancer/A-la-recherche-des-causes-de-cancers
https://www.e-cancer.fr/Comprendre-prevenir-depister/Reduire-les-risques-de-cancer/Barometre-Cancer
https://www.e-cancer.fr/Comprendre-prevenir-depister/Se-faire-depister
https://www.e-cancer.fr/Comprendre-prevenir-depister/Se-faire-depister/Detecter-tot-pour-mieux-soigner

> ldentifier les signes d’alerte

> Dépistage du cancer du sein

> Dépistage du cancer colorectal

> Dépistage du cancer du col de l'utérus
> Dépistage des cancers de la peau

> Dépistage des cancers de la bouche

> Dépistage du cancer de la prostate
> Centres régionaux de coordination des dépistages des cancers
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PREVENTION, DEPISTAGE ET RISQUES AGGRAVES

La prévention au quotidien, comment réduire son risque de cancer
16 novembre 2016
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PREVENTION, DEPISTAGE ET RISQUES AGGRAVES

Carte des dépistages des cancers recommandeés - INCa
24 avril 2019
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https://www.e-cancer.fr/Comprendre-prevenir-depister/Se-faire-depister/Identifier-les-signes-d-alerte
https://www.e-cancer.fr/Comprendre-prevenir-depister/Se-faire-depister/Depistage-du-cancer-du-sein
https://www.e-cancer.fr/Comprendre-prevenir-depister/Se-faire-depister/Depistage-du-cancer-colorectal
https://www.e-cancer.fr/Comprendre-prevenir-depister/Se-faire-depister/Depistage-du-cancer-du-col-de-l-uterus
https://www.e-cancer.fr/Comprendre-prevenir-depister/Se-faire-depister/Depistage-des-cancers-de-la-peau
https://www.e-cancer.fr/Comprendre-prevenir-depister/Se-faire-depister/Depistage-des-cancers-de-la-bouche
https://www.e-cancer.fr/Comprendre-prevenir-depister/Se-faire-depister/Depistage-du-cancer-de-la-prostate
https://www.e-cancer.fr/Comprendre-prevenir-depister/Se-faire-depister/Centres-regionaux-de-coordination-des-depistages-des-cancers
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