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> Parcours de soins global apreés le traitement d’un cancer :
une triple prise en charge en Nutrition, Activité Physique Adaptée & Soutien Psychologique

Ce dispositif natinal, parté par bes ARS de Paca et de Corse, conceme les patients atieints de canceren ALD, jusqu'a 12 maks aprés ka fin de beur tralement actif |chimioférapie, radiotérapie,
chinurgie. ..). B permet de propasar un suivi en soins de support : Diéd tique-Hutrtion, Aciviié Physique Adaptéa (AP4), et Soutien psychologique. Aucune participasion financiére n'est demandés
au patient pris en charge par ka structure |abelisée 3 Nexception des seances d'APA qui ne sont pas compises dans ke forfail), 2 havteur de 180 € maximum par patient et par an.
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) 8 la nu¥ifion £o délinil comme K scienc qui analysa les ¥ Laciik physique o8 béndfiqua pow la santy, alls et ¥ L soulien pychologique consista & iraaillar avee la sujet
repports anre |2 nouriture el 12 sank, fa distdique y intégra recommandée dans le cas du cancer A tous les stades elfou sas rochas sur ca qui “lal souliranca”. Ca aval
ure dmension culurells lide au pratiques alimentaires. Dans de la maladie. Ella doil #re adaptie aux besains du patiant, & 'effaciua & partir d'un cadre dinique, el d'une méhadalogia
s cas du cancar, alle a pow objacH d'accompagner 1a ses capacils ol 53 incapacilés. Lachi physiqua paul dtre s d'un Mayage thaorique pour produire des eflals
prise en charpe nutritionnelle du patien! taul @ loag da la prafiqués en individual cu en groupa, el comprand aclivita peycheihérapeautiquas. L'attention portée A ka soutfrance
maladia el dans I'aprés cancer, an veillan qua la petiant ait spartiag Mais cancama dgaamant Kus ks mouvamants da la psychique des patients doit étre constante far ue
une alimention aquilibraa, malgrd las allals dantals das i couranie fairg sas coursas, Erdine... ). draluation sysematiqua.
Irailaments.

Les bienfaits des soins de support : limiter les séquelles et améliorer 1a qualité de vie
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= Améliosdon de & capeci i physique :
= Diminution de |2 fadigue due & une sous-allmentation capecité respir atvie, masse musadae
= Diminuion de ks fadgue iée aLx iralements
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= Diminution de | erd 64 et ameélioraiion
o |2 eonfianoe en sol

o i
=
oS
f——
=
D__‘

Date de mise en ligne:

Jeudi, septembre 15, 2022

Fichier:
guide_bonnes-pratiques-apres_cancer_soins_support_oncopacacorse_sept2022. pdf
Date de parution:

Jeudi, septembre 15, 2022



https://www.oncopacacorse.org/sites/default/files/guide_bonnes-pratiques-apres_cancer_soins_support_oncopacacorse_sept2022.pdf

